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PadHer je agbari ti kii se ere ti o dari awon obinrin ti o da ni llu Eko, Nigeria ati Nairobi, Kenya. Ajo wa ko awon
omobirin ile-iwe odo ni awon agbegbe ti ko ni aabo nipa nkan osu ati akoko balaga nipa lilo awon apanilerin ki won
le dara julo sakoso awon akoko won ati ni igboya ti won nilo lati sakoso isakoso ojo iwaju won ati saseyori.
Apanilerin kookan wa pelu awon aso-ikede imototo ti o tun see lo (3 paadi) lati se iranlowo lati koju osi nkan osu ni
Afirika ati egba nkan osu ofe lati se iranlowo fun won lati topa ibi ti won wa ninu iyipo won.

2

P

v .
<. "¢

e
[} M

N
NN\

. i\ SIS : FESEIEY \ i ,/ LT
Chika Thelma Elvinah Deborah Camilla Kelebohile  Karen Serah
Nwaogu Ahamba Nyambaso  Henshaw Jussab Dalaseni Ashraf Wambui
Oludasile Oludari Mosi Oludari Oludari Oludari Oludari Oludari Alakoso Orile-
/CEO ati Awon agbegbe agbegbe agbegbe agbegbe agbegbe ede (Kenya)
ajosepo (lla-oorun (lwo-oorun (Aarin Afirika)  (Gusu Afirika)  (Ariwa Afirika)
Afirika) Afirika)

Nkan osu je eya adayeba ati ilera ara ti aye. O fere to idaji awon olugbe obinrin je ojo-ori ibimo, ti o je asoju nipa 26% ti olugbe
agbaye. Ni osu kookan, opolopo awon omobirin ni nkan osu won fun 0jo meta si meje. Botilejepe ise osu je deede, o tun je abuku
kaakiri agbaye.

Aini imo nipa nnkan osu le yori si awon ero odi ati étand. O tun le se idiwo fun awon omobirin lati kopa ninu awon ise omode
deede. Awon omobirin odo ko ni aye lati ko eko nipa nkan osu ati idagbasoke awon isesi ilera nitori abuku, taboos ati awon aroso.

"Girls Only"” ni a seda lati je ki o je ofe, igbadun, rorun ati itunu lati ko awon omobirin ile-iwe odo bi iwo nipa nkan osu ati
Ibalaga.

Nkan osu je deede. Gbogbo omobirin ni iriri eyi ni aaye kan ninu igbesi aye re, nitorina ko si nkankan lati tiju tabi tiju nipa.
Nitorina ranti nigbagbogbo...O je deede, akoko!™

RAN WA LOWO LATI DE ODO AWON OMOBIRIN ILE-IWE DIE

SetOr SII NI AWON AGBEGBE TI KO NI IPAMO NIPA SISETORE LONIL
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ISE AGBESE ATI ALABASEPO IWADI: SHEILA OMONDI



AMANDA Je OHUN KiKo AKoKo TI JARA IWE
APANILERIN YII. O Je omo oDUN 12 ATI PE O NI
OsvV AKoKo Re. AWoN KOKO-0R0O AYANFe
AMANDA Je ISIRO ATI IMo-JINLe. AMANDA Fe
LATI Je eLeRo.

SANDRA Je oDUN 8 ATI PE O NIFe LATI
KoRIN. KOKO-0RO AYANFe Re NI IMo=-eRO
KONPVUTA, ATI PE YOO pNIFe LATI Je
OLUSETO KONPVUTA NIGBATI O DAGBA.

JOSHVA Je ABURO AMANDA. O Je omo
oDUN 10 ATI PE O NIFe LATI JO. ORO
GeésSi To FERAN Ju NI Josua, 6 Si maA n
FERAN LATI Jé onKOWeé NiGRa To Pa
DaGka.

JOSUA WA NINV “GIRLS ONLY"
NITORI A GBAGBO PE AWON
OMOKUNRIN Ye KI O Ko eko
NIPA NKAN Osv AKOKO
PAAPAA. Josua BéeRré aWwon
iBééreé Ti aWON oMOKuNRIN
KAN maA n Béere NKAN Osv
akoKo.

DoKiTa JOY NI eGBON AMANDA, 6 Si Jé
D6KiTa KAN. OMo oDuN MéJiDiNLOGBON
28 NI 6 Si NiF&é LaTI K6 AMANDA aTI aWoN
aBuRo Re NiPA NKAN Osv aKoKo aTi
ieaLaca.



IYAAFIN ABIGAIL COKER, TI A Mo S OGBeNI COKER NI BABA AMANDA, DOKITA

“MAMA” NIPASe AWON 0Mo Re, NI IYA TI JOY, JOSHVA ATI SANDRA. O Je Oslise
AMANDA, DOKITA JOY, JOSHUA ATI SANDRA.

BANKI. AYANFe Re SATELAITI NI IRESI ATI
0 Je A KEKERE ONISOWO ATI KI O FeRaN ADIE IpeTe.

AWON 0Mo WelWe Re KI ELO.

“GIRLS ONLY” T| SE IRANLOWO FUN MI NI OYE NIPA NKAN Osv.
— Beryl (10 odun, Nairobi)

it's normal,

Period!”

Ase-lori-ara ©2021 AfricaS4, Gbogbo eto wa ni ipamo.

Apanilerin yii je ise itan-akoole ti o le da lori iriri ti ara eni.

ALAYE: Akoonu ti apanilerin yii ti pese fun awon idi eto-eko nikan ati pe ko ye ki o je aropo fun imoran isoogun alamodaju.
Ko si apakan ti apanilerin yii le se daako, fipamo tabi tan kaakiri ni eyikeyi foomu, ohun, wiwo, ero tabi ero itanna, laisi

igbanilaaye kiko ti Africad4, ayafi ninu oran ti awon iyokuro kukuru ti a lo ninu awon atunwo ati awon nkan pataki. Atunse
laigba ase ti eyikeyi apakan ti apanilerin yii je arufin ati ijiya nipase ofin.



Mo ro pe
emin
saisan

.. LILQ $I BALUWE, AMANDA RI
eJe LORI Re ABOTELE ATI IVAAYA.

lya! Baba!
Enikan ran mi

|
lowo! AMANDA GBiYaNJa
LATI JADE KURO NI

BALVWE NAA




lya? Baba? Kilode
ti enikan ko da mi
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N .. AMANDA sI ILeKup
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ARABINRIN AGBA
AMANDA, DOKITA
Amanda, se o JOY, WA LATI

dara? o dabi SABeWO 51 cB1 NAA |
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aibale pupo

Mo tiri eje
lori mi
abotele



...AMANDA FI OMIJE SE ALAYE

Amanda, o ko saisan.
Ko si nkankan
lati beru rara

... ati pe o dabi
pe ko si enikan ti
owa niile

Beeni, dokita ni o,
nitorina kini o se
mi?

Ko si ohun ti

ko to si pelu
. : < JOY Muse
re Amanda NI AMANDA

nkan osu re
akoko




Eyi je deede E Kaabo

atapata
patap Mama!

0 SORO NI SOKI SI 194 Re LORI FOONV O SI SO
NIBAYI, JOY FOONV ORVKA FUN V PE AMANDA TI NI OsV AKoKo Re.

Mama lo lati yan
Joshua ati Sandra lati
ile-iwe ati pe yoo

» pada wa laipe

O dara. Sugbon se
nkan osu mi tumo si
pe emi yoo ku?

Ko si Amanda, iwo
kii yoo ku. je kin
fun o ni nkan
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JOY YOO FUN AMANDA
A IMOTOTO NAPKIN

EYI NI B1 O SE FI
SINV Aso ABe Re

YOO GPAEJETIO
JADE

Gbogbo
omobirin ni
nkan osu
akoko re

Arabinrin Nla!

AMANDA GBA PAADI
IMOTOTO ARABINRIN Re

Mase yo ara re lenu Amanda, o
je apakan ti jije obinrin

Mo ni akoko akoko mi ni
odun 13, o fere je ojo-ori
kanna bi iwo

AMANDA Je oMo oDUN 12



MAMA AMANDA TI PADA LATI GBIGBA AWON ARAKUNRIN Re
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Enikan wa ni enu-ona, ati pe
Mo ro pe iya ni. Te siwaju ati si
i. Mo mo pe o ni egberun

ibeere ni ori re ni bayi. ka soro
nigbamii

A ti pada
si ile!

Drerwrys
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IYA AMANDA Ki AMANDA ATI JOY
]

Mo wa daradara.
Arabinrin nla so fun
mi pe gbogbo
omobirin ni osu
akoko re

ARABINRIN AMANDA
SANDRA BEERE

Amanda, Joy so
fun mi pe o ni osu
akoko re. Bawo ni o
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O ye ki gbogbo re
lo yi aso re pada.
Emi yoo dahun
gbogbo awon
ibeere re nigbati o
ba ti pari

SANDRA, JOSHVA ATI
AMANDA Sa Lo B0 Aso

Ojo mi je nla, iya. Mo ni
lati fi ise sile ni kutukutu
lati wa lati bewo

Nitorina bawo ni
ojo re, omobinrin
mi?

Nitorinaa ooto, a
sowon lati rii o ni
awon 0jo wonyi

Emi yoo gbiyanju
lati sabewo si bi o
ti see se

omobinrin
mi



...LeHIN 1GBA Dle, AMANDA ATI AWON ARAKUNRIN Re TI PARI Y19IPADA AWON Aso ILE-IWE WON

Arabinrin Nla,
a ti pari!

Mo ni opolopo
awon ibeere ti
Emi yoo fe lati
beere lowo re

...AMANDA $0

..................... Sé awon
omokunrin naa
maa N se nnkan

...SANDRA SO

AMANDA ATI AWON ARAKUNRIN Re TI NWAYE Pelv ITARA

......
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...BEERE JOSHVA
Vel
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Mo rii pe gbogbo yin ni ibeere.

Emi yoo dahun gbogbo. Ni
akoko, je ki a bere pelu kini
nkan osu.




Nkan osu tun npe
ni nini period kan.

Bi awon omobirin se n
dagba ati awon ara won
yipada, won gba awon
nkan osu

Uterus je apakan ti ara nibiti omo yoo
dagba nigbati obirin ba loyun.

Uterus . (

lining ti Uterus,
se atileyin ati se itoju
omo to sese ndagbasoke




Ti ko ba si omo, awon
lining yoo wa ni pipa
nigba nkan osu

Bi Uterus ti n ta awo ara re sile, ¢je ati
awon ara miiran lo kuro ni uterus
nipase Vagina.

Iwo yoo rii eyi bi gje ti njade lati inu
Vagina. A n pe eyi ni period, ti a tun
mo si nkan osu

.Nkan.osu n bo kiole birng. BaYI se mo le
O je ami kan pe ara re le ni awon

omode ni bayi. onu n?

...J0Y TeSIWAJV LATI SE ALAYE

Se ko tete ju fun mi lati
bimo? Mo tun je
omode pupo!

Nkan osu le sise
ni lati awon ojo die si
fere okan ose



Inu mi dun pe o
beere ibeere yen,
Amanda.

i

Ovaries re ti bere si mu awon
eggs jade, ati ni bayi o le loyun,
sugbon o tun kere pupo lati
bere si bimo

- i

JOY SALAYE OHUN Tl OVARIES ATI EGGS NI O WA
NIGEBAMII
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Nkan osu fihan pe o le loyun, sugbon iwo ko loyun
nitori pe o ti ni nkan osu re ni bayi.

1 |

Nkan osu kii se idi ti oyun. Emi yoo se alaye bi a se Y
loyun awon omo nigbamii. Ni bayi, je ki a soro nipa
nkan osu. |

NKAN OsvV Je AmMI TI O NI ILERA ATI PE ARA Re N
DAGBA DARADARA.




O seun fun

alaye, arabinrin O wa kaabo,
nla! Amanda. Nitorina
pada si nkan osu

ol
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Rara,
arabinrin mi

Nje o ti gbo ti
awon nkan osu

O to akoko lati
nkan osu kan si




...maa nipa 28

Ojo 1 ti ise nkan osu
cycle je ojo akoko ti
nkan osu

/ Fallopian Tubes \ ‘ NKAN Osv mAA N GBA 3-1 oJo

v
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Ovary Uterus Ovary

Uterus ti njade lining re

Ni ojo 1st ti nkan osu cycle, ile-ile bere lati ta lining re
sile.

Ni kete ti nkan osu ba pari, Uterus tun murasile lati gba
eyin ti a so di ole ati lining ti Uterus se arare lati di
nipon. Awon eggs ti awon eyin obinrin tu sile kere

pupo. Idamewa iwon ti irugbin poppy kan.

Awon obirin ni ovaries meji, okan ni egbe kookan.
Awon fallopian tubes yorisi lati ovary kookan si Uterus.

13



LINING TI VTERVS

AWon .
='1€gg rin sj
DI NIPON Sale awgp,

fa"Opian tUbe.

Ni aarin akoko osu cycle (ojo 14),
Ovary ti tu egg kan sile; eyi ni a npe ni
ovulation

Lehin ovulation, egg naa na rin nipase
fallopian tube si Uterus. Yoo gba to ojo die
lati pari irin-ajo naa

o)

Ni akoko kanna, lining ti Uterus
yoo nipon laiyara lati se atileyin
idagbasoke ti egg ti o ni idapo.

Ti egg ba ti so, a o gbin sinu Uterus,
obinrin naa si loyun

Ti egg naa ko fertilized, obinrin naa ko
loyun ati eyin yoo bere lati tu.



...J0Y SALAYE

Nitoripe obinrin naa ko loyun,
lining ti Uterus ko nilo ati pe
Uterus ti ta lining re sile (Ojo

28).

Léyin naa, obinrin naa yoo se
nkan osu re, yiyo naa yoo si
tun bere.

Eje ti o padanu lakoko nkan
osu je lining ti Uterus.

Nigbati Uterus ba padanu lining ara re, eje
ati awon awo ara miiran lo kuro ni ara UTERVS PADANV

nipase Vagina. | LINING Re

Vagina
\.

|

Emi yoo gba
nkan osu mi
bi?

Beeni Sandra,
Pupo awon omobirin
ni nkan osu akoko

Py %  won nigbati won

.............
.............

...............
...............

................
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SANDRA GEERE

LI ]
.....
.....

...............
..............



Die ninu awon le bere ni ojo ori 8 ati
awon miiran ni 0jo-ori 18. Ko si 9jo
ori ti o to tabi asise lati bere ise nkan

osu.

Nini nkan osu re nigbakugba laarin
awon ojo ori 10 ati 16 je itanran

Ara gbogbo omobirin n sise
lori iseto re

Nkan osu re yoo bere nigbati ara re ba
ti setan. Sibesibe, awon ami wa pe yoo
bere laipe

‘-

Nkan osu won omobirin maa n bere ni
nkan bi odun meji lehin igbati oyan re
bere dagba

...J0Y SALAYE

4 )

Imoran miiran ti akoko nkan osu omobirin kan ti Unh, ohun funfun alalepo
fere de ni ifarahan tabi rilara ti omi (bi mucus) ni mo woye lori mi

isun inu abe inu aso abe re. Nipa osu mefa si
odun kan saaju nkan osu akoko omobirin kan,
yoo ni iriri itusile yii

abotele osu seyin.

AMANDA Mo

Nkan osu won omobirin le ma wa nigbagbogbo
fun awon odun die nkan osu lehin osu re bere. Ni
akoko o je deede

Nkan osu ti omobirin ye ki o waye leekan ni
gbogbo ose 4-5, odun 2-3 lehin Nkan osu

akoko re
CON R
- | —
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Nkan osu won maa n waye ni gbogbo ose merin
si marun. Sibesibe, die ninu awon omobirin ni o
kere tabi die sii loorekoore nkan osu.

...J0Y SALAYE

Nkan osu le fa awon iyipada isesi, ibanuje, aibale
ati irore

lyen ni idi ti ara
mi se saisan

Eyi ni a npe ni PMS
(premenstrual syndrome).

PMS je nigbati omobirin ba ni iriri awon
aami aisan ti edun ati ti ara saaju tabi
lakoko akoko nkan osu re.

Awon aami aisan pare lehin awon
ojo akoko ti nkan osu



...J0Y SALAYE

Ni gbogbo akoko nkan osu re, omobirin kan
maa n ta awon sibi die ti eje sile, biotilejepe o le
dabi enipe eje pupo.

Pupo julo awon omobirin yipada paadi nkan osu
won, tampon tabi ago ni igba 3-6 ni 0jo kan

Se awon omokunrin ni nkan osu
won?

...JOSHVA BééRre

Rara, Joshua, awon omokunrin ko ni nkan osu
won. Sugbon awon omokunrin ati awon omobirin
n wo awon iyipada kiakia ninu ara won bi won ti
dagba. 6 npe ni ibalaga

Emi yoo so ohun gbogbo fun o lori mi tékan
ibewo.

\ —— 4

Kaabo, Emi ni Dokita Joy, ati pe Mo wa nibi lati dahun gbogbo awon
Beere ibeere re nipa nkan osu ati ibalaga. Se o ni ibeere kan?

Dokitaayo  ibewo: padher.org/askdrjoy

} )

\'77
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BABA AMANDA WA Sl Mo gbo ti n kan ilekun

NX@)

A

e,

Kaabo Amanda®?

E kaabo, baba!

E kaabo babal!...

Amanda ni nkan osu akoko re loni.

SANDRA Ki BaBa Ré PéLu
iTARA

19



Looto! Amanda, ku
oriire. Bawo ni o se
wa

Mo n rilara nla,
Y M Baba. Arabinrin Nla
se iranlowo fun mi
lati loye kini awon
nkan osu je ati pe
won je deede
deede

Beeni, Amanda, ko si ohun itiju
nipa awon nkan osu

0 > Won je apakan ti ohun ti o je kio
AMANDA IDAHUN o : . '
je obirin

E seun Baba

Hi Joy, bawo ni 0? Mo sowon rii
O ni awon 0jo wonyi



Mo wa daradara baba. Ise nigba miiran
gba ona ti lilo akoko pelu ebi...

.. sugbon Emi yoo gbiyanju lati se akoko
die sii

Pls, Joy, gbiyanju lati ni akoko die sii
fun wa. A padanu re

i

Oh, oyin, o wa ni ile. Mo
mo pe o gbodo rewesi, je
ki n satunse iwe tio
gbona fun o
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Opolopo awon omobirin ni irora nkan
osu ti o lagbara, paapaa awon ojo die
akoko

Ti o ba ni idamu nipase ison-ara nkan osu, o le
gbiyanju lilo igo omi gbigbona kan si inu re tabi mu

awon oogun irora bii ibuprofen tabi naproxen.
' Mu die ninu awon itunu irora fun iyen
tabi lo igo omi gbigbona ti a we sinu

aso inura kan

Arabinrin nla, mo n ni irora
gangan ni ikun isale mi

|\




Nkan osu ko ni lati da o duro lati se
adase, ni idunnu ati igbadun igbesi

Mo ni lati pada si ile-iwosan
ni bayi

Emi yoo pada wa ni ojo miiran lati so
fun o die sii nipa nkan osu ati ibalaga

-

Girls Only nikan yoo pada wa ni osu ti n bo pelu itusile tuntun
moriwu ti a pe ni Gbogbo Nipa Ibalaga.
Darapo mo wa ni atejade ti o tele bi Dokita Joy se itosona Amanda

nipase akoko balaga ati awon iyipada lati reti bi ara re se n dagba
ni kiakia. Lati se igbasile atejade vyii ati/tabi awon oran tuntun fun
ofe, lo si

padher.org/download



*Lo aaye vii lati ko nkan ti o ti ko tele nipa nkan osu sile*



*Lo aaye vii lati ko nkan ti o ti ko tele nipa nkan osu sile*

Se o fe lati mo die sii nipa tele wa
nkan osu” .ﬁg
i/i/B\E/\W/(\)N.padher.org/for/girls /padherorg



KINI O MU GIRLS ONLY NLA?

o lwadi Daradara
e Apere fun omokunrin ju!
« Awon akoonu je 100% deede ni isoogun

e Da lori awon iriri gidi-aye

¢« Oje ki ikeko je igbadun fun awon Qmeirin ile-iwe

e ltunu pupo fun Awon obi ati Awon oluko

...6AN DARADARA ALAWORAN...
NIGBA KIKA MO LE FOJVINV AWON IseLe NI ORI MI
—Blessing Akpan (The Innovative Child Network)

Se o fe lati ran omobirin
re lowo lati sakoso
nkan osu re?
Sabewo
padher.org/for/parent
fun okeere obi guide

TABI

MU WA FUN
O NIPASE:

Q]Q ori: 8 Qdun ati si oke Pase awon iwe
lye: OFE apanilerin wa loni lati
INFO@PADHER.ORG | WWW.PADHER.ORG padher.com/shop




